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あなたの一票で未来をつくろう！
組織内・準組織内候補者連合東京

UAゼンセン東京
（組織内）

現３
都民ファーストの会

文京区

増
ま す こ

子 ひろき

東京教組
（準組織内）

新人
立憲民主党

品川区

あべ 祐
ゆ み こ

美子

UAゼンセン東京
（準組織内）

新人
立憲民主党

八王子市

須
す や ま

山 たかし

情報労連東京
（組織内）

新人
立憲民主党

小平市

竹
た け い

井 ようこ

東京都電力総連
（準組織内）

現２
都民ファーストの会

台東区

中
なかや ま

山 ひろゆき

UAゼンセン東京
（組織内）

元１
国民民主党

世田谷区

関
せきぐ ち

口 太
た い ち

一

電機連合東京
（組織内）

現３
立憲民主党

三鷹市

中
なかむ ら

村 ひろし

電機連合東京
（準組織内）

現１
都民ファーストの会

日野市

菅
すがわ ら

原 直
な お し

志

UAゼンセン東京
（組織内）

元３
国民民主党

墨田区

大
おおさ わ

沢 のぼる

JAM東京千葉
（組織内）

現２
都民ファーストの会

江戸川区

田
た の う え

の上 いくこ

自動車総連東京
（組織内）

現３
無所属

府中市

小
こ や ま

山 くにひこ

電機連合東京
（組織内）

元1
国民民主党

北多摩2区

おきつ 秀
ひでの り

憲

組織外推薦候補者連合東京

多摩地区選挙区
区　　割　　り

西 多 摩：福生市／羽村市／あきる野市／瑞穂町／日の出町／奥多摩町／檜原村
南 多 摩：多摩市／稲城市 北多摩１：東村山市／東大和市／武蔵村山市 北多摩２：国分寺市／国立市 
北多摩３：調布市／狛江市 北多摩４：清瀬市／東久留米市

西北ブロック地協

新人
立憲民主党

新宿区

三
み く も

雲 崇
たかま さ

正

西北ブロック地協

新人
立憲民主党

渋谷区

中
な か だ

田 たかし

三多摩ブロック地協

現１
都民ファーストの会

青梅市

森
もりむ ら

村 たかゆき

三多摩ブロック地協

現４
都民ファーストの会

北多摩3区

尾
お ざ き

崎 大
だいす け

介

中南ブロック地協

現３
都民ファーストの会

目黒区

伊
い と う

藤 ゆう

西北ブロック地協

現３
立憲民主党

中野区

西
にしざ わ

沢 けいた

三多摩ブロック地協

現１
都民ファーストの会

昭島市

内
うちや ま

山 真
し ん ご

吾

中南ブロック地協

現３
立憲民主党

世田谷区

山
やまぐ ち

口　拓
たく

東部ブロック地協

現２
都民ファーストの会

荒川区

たきぐち 学
がく

三多摩ブロック地協

現４
立憲民主党

西東京市

石
い し げ

毛 しげる



期
日
前
投
票
制
度 

解
説 

投票日に投票所に行けなくても投票することができます。投票制度には、投票日に投票に行けない、仕事や旅行などで
住んでいる地域以外の場所に出かけている、海外に住んでいるなど、さまざまな状況を考慮した仕組みがあります。

投票対象者 
　投票日に仕事や旅行、レジャー、冠婚葬祭等の用務があるな
ど一定の事由に該当すると見込まれる者です。投票の際には、
宣誓書に列挙されている一定の事由の中から自分が該当する
ものを選択します。 
投票期間 
　選挙期日の告示日の翌日から投票日の前日までの間です。※ 
投票場所 
　各市区町村の役所・役場などに設けられる「期日前投票所」
です。※

 投票時間 
　午前8時30分から午後8時までです。（土曜日や日曜
日も同じ時間にできます） 
投票手続 
　期日前投票は投票日の投票所における投票と同じく確
定投票となるため、基本的な手続きは投票日の投票所に
おける投票と同じです。（入場券が届いている場合は、入
場券を持参してください） 
※期日前投票所が複数設けられる場合、それぞれの期日前投票所
の間で投票期間や投票時間が異なることがあります。

期日前投票制度の
　　　　解説だよ！

支持候補者連合東京

中南ブロック地協

元３
立憲民主党

港区

大
おお つ か

塚 たかあき

中南ブロック地協

現１
都民ファーストの会

大田区

もり 愛
あい

東部ブロック地協

新人
立憲民主党

江東区

高
た か の

野 はやと

中南ブロック地協

新人
立憲民主党

目黒区

西
にし ざ き

崎 つばさ

西北ブロック地協

新人
立憲民主党

杉並区

関
せき ぐ ち

口 健
け ん た ろ う

太郎

東部ブロック地協

新人
立憲民主党

葛飾区

岩
いわ さ き

﨑 孝
こ う た ろ う

太郎

西北ブロック地協

現１
都民ファーストの会

板橋区

木
きの し た

下 ふみこ

東部ブロック地協

新人
立憲民主党

足立区

和
わ だ

田 愛
あ い こ

子

支援候補者連合東京
千代田区

平
たいら

 けいしょう

現１
都民ファーストの会

北区

林
はやしもと

元 まき

新人
都民ファーストの会

町田市

藤
ふじ い

井 あきら

現１
都民ファーストの会

中央区

いけべ 愛
あい

新人
都民ファーストの会

練馬区

村
むらまつ

松 一
か ず き

希

現１
都民ファーストの会

町田市

鈴
す ず き

木　烈
れつ

新人
立憲民主党

江東区

白
し ら と

戸 太
た ろ う

朗

現１
都民ファーストの会

練馬区

藤
ふじい

井　とものり

現１
立憲民主党

小金井市

つじの 栄
えいさく

作

現１
都民ファーストの会

大田区

斉
さいとう

藤 りえ

新人
立憲民主党

足立区

後
ご と う

藤 なみ

現１
都民ファーストの会

西多摩

清
しみ ず

水 やすこ

現１
都民ファーストの会

大田区

岡
おか

　高
た か し

志

新人
国民民主党

葛飾区

米
よねかわ

川 大
だ い じ ろ う

二郎

現１
都民ファーストの会

北多摩１区

関
せきの

野 たかなり

現１
都民ファーストの会

中野区

荒
あら き

木 ちはる

現１
都民ファーストの会

八王子市

滝
たきた

田 やすひこ

現１
都民ファーストの会

北多摩４区

細
ほそ や

谷 しょうこ

現１
都民ファーストの会

杉並区

あかねがくぼ かよ子

現１
都民ファーストの会

立川市

いしとび かおり

新人
都民ファーストの会

豊島区

本
もとはし

橋 ひろたか

現１
都民ファーストの会

武蔵野市

五
い が ら し

十嵐 えり

新人
立憲民主党


